
 



 
 
  
 
Responda las siguientes afirmaciones con  Falso  o Verdadero 
 

1. Jehová es el dueño y Señor de los mandamientos.                         F___  V___ 
2. La ley de Dios nos revela el pecado.                                                   F___  V___ 
3. El aceptar a Cristo por fe nos libera de guardar la Ley.                   F___  V___ 
4. Satanás está airado contra los que Guardan la ley y tienen fe.     F___  V___ 
5. Jesús vino a abolir la ley.                                                                       F___  V___ 
 

 
 
 

 

1. ¿Cuál es el día que simboliza la autoridad y el poder creador de Dios?  (Génesis 2:1-3)  
 
 
 
 
 
 

2. ¿Qué recordamos cuando guardamos el día Sábado? (Éxodo 20:11) 
 
 
 
 

 

3. ¿Qué día guardaba nuestro Señor Jesucristo?  (Lucas 4:16) 
 
 

 
 
 

 
 
 

4. ¿Cuándo comienza y cuando terminan las horas del día Sábado?  (Levítico 23:32)  
 
 
 
 
 

EVALUANDO LO QUE APRENDIMOS DE LA LECCION ANTERIOR 

EL SABADO LE PERTENECE A DIOS Y A NOSOTROS 

1 “Así quedaron acabados los cielos y la tierra y su gran contenido. 2 Y acabó Dios en el __________________la obra que 
hizo, y _____________ en el séptimo día de cuanto había hecho. 3 Entonces Dios __________________el día séptimo y lo 
____________________porque en el reposó de cuanto había hecho en la creación”. 

 

11 “Porque en seis días _______________el cielo, la tierra y el mar, y todo lo que contienen, y reposó en el séptimo día. 
Por tanto el Señor bendijo el Sábado y lo declaró santo”. 

16 “Y Jesús fue a Nazaret donde se había criado. Y conforme a su costumbre, el día _______________ fue a la sinagoga, 
y se levantó a leer”. 

32 “Será para vosotros día de completo reposo y ayuno. Desde el día nueve del mes por la tarde, hasta la tarde siguiente, 
guardareis vuestro reposo. De ________________________ guardareis vuestro reposo”. 

LA BIBLIA NOS ENSEÑA COMO SE GUARDA EL SABADO 

“Porque en seis días el Señor hizo 
el cielo, la tierra y el mar, y todo 
lo que contienen, y reposó en el 
séptimo día. Por tanto el Señor 
bendijo el Sábado y lo declaró 

santo” 
(Éxodo 20:11) 



5. ¿Qué día se hacen los preparativos para el Sábado? (Éxodo 16:23) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

6. ¿De que hay que abstenerse el Sábado? (Éxodo 20:10)  
 

 
 
 
 
 
 

7. ¿Permite Dios que se compre o se venda durante el día Sábado? (Nehemías 10:31) 
 
 
 
 
 

     
 

8. ¿A dónde hay que asistir en el día Sábado? (Lucas 4:16) 
 

 
 
 
 
 

9. ¿Cómo debe ser la atmósfera de la reunión de los hijos de Dios en el santuario? (Éxodo 31:16) (Lev 26:2) 
 

 
 
 
 
 
 

10. ¿Qué cosas podemos hacer en las horas del sábado? (Mateo 12:12) 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
      

11. ¿Qué promete Dios a los que no son Judíos pero guardan el Sábado? (Isaías 56:6,7) 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. ¿Qué bendiciones trae el Sábado para los hijos de Dios? (Isa 58:14) 
 

 
 
 
 

BENDICIONES DE GUARDAR EL  SABADO  

6 “Y a los extranjeros que se unan al Señor para servirlo, para amar su Nombre y ser sus siervos, a todos los que 
guarden el sábado sin profanarlo, y se mantengan firmes en mi pacto,7 Yo _______________________________ y los 
_____________________ de oración. Sus holocaustos y sacrificios serán aceptos sobre mi altar, porque mi casa será 
llamada casa de oración para todos los pueblos”. 

23 “Moisés respondió “Esto es lo que ha dicho el Señor: Mañana es el santo sábado, el reposo consagrado al Señor. Lo 
que tengáis que cocer, cocedlo _________(viernes), y hervid lo que tengáis que hervir y guardadlo para mañana”. 
 

16 “Y Jesús fue a Nazaret donde se había criado. Y conforme a su costumbre, el día sábado fue _________________, y se 
levantó a leer”. 

16 “Guardarán, pues, el sábado los israelitas, ____________________ de generación en generación, por pacto perpetuo”.  

10 “Pero el Sábado es el día de reposo del Señor tu Dios. No hagas ningún ________________ en él, ni tú ni tu hijo, ni tu 
hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que está dentro de tus puertas”. 

31 “Cuando los pueblos vecinos trajeran a vender mercaderías y comestibles en día sábado ______________ tomaríamos 
de ellos en sábado, ni en ningún día santificado. Y en el séptimo año dejaríamos descansar la tierra y perdonaríamos toda 
deuda. 

2 “Guardad mis sábados y______________________ mi Santuario. Yo soy el Señor”. 

12 “Pues, ¿Cuánto más vale un hombre que una oveja? Así, es ____________________ hacer el bien en sábado”. 

14 “Entonces ________________ en el Señor, y yo _____________ sobre las alturas de la tierra, y _______________con 
la herencia de Jacob tu padre”. La boca del Señor lo ha dicho”. 



 
 

COMENTARIO ADICIONAL 

El Sábado.  
El benéfico Creador descasó el Séptimo día después de los seis días de la creación, e instituyó el sábado para todos los 
hombres como un monumento de su obra creadora.  El cuarto mandamiento de la inmutable ley de Dios requiere la 
observancia del séptimo día como día de reposo, adoración y ministerio, en armonía con las enseñanzas y la práctica de 
Jesús, el Señor del sábado.  El sábado es un día de agradable comunión con Dios y con nuestros hermanos.  Es un símbolo 
de nuestra redención en Cristo, una señal de santificación, una demostración de nuestra lealtad y una anticipación de 
nuestro futuro eterno en el reino de Dios. El sábado es la señal perpetua de Dios del pacto eterno entre él y su pueblo.  La 
gozosa observancia de este tiempo sagrado de tarde a tarde, de puesta de sol a puesta de sol, es una celebración de la 
obra creadora y redentora de Dios (Gen. 2:1-3; Exo. 20:8-11; Luc. 4:16; Isa. 56:5-6; 58:13- 14;  Mat. 12:1-12; Exo. 31:13-
17; Eze. 20:12,20; Heb .4:1-11;  Deut 5:12-15;  Lev. 23:32;  Mar. 1:32) 
 
Cristo no cambió el Sábado 
Cristo reposó el sábado conforme a su costumbre asistiendo a la sinagoga todos los sábados (Lucas 4:16). La virgen María 
y las otras mujeres reposaron el sábado conforme al mandamiento (Lucas 23:54, 56, 24:1). El apóstol Pablo acostumbraba  
ir al templo los sábados y no el domingo (Hechos 17:2, 18:4). Muchos dicen que el sábado era para los judíos, pero fu 
instituido desde la creación (Génesis 2:1-3) antes de la entrada del pecado. Y fue conocido antes de su promulgación en 
el Sinaí (Éxodo 16:4, 22-30).  
 
El domingo no es el día de reposo 
En el nuevo testamento solamente aparecen 8 veces la expresión “primer día de la semana” refiriéndose al domingo 
(Mateo 28:1, Marcos 16:2,9 Lucas 24:1, Juan 20:1,19 Hechos 20:7 y 1Corintios 16:2) Todas las veces le asigna el nombre 
de “primer día de la semana” sin atribuirle significado religioso. En cambio 59 veces el NT se refiere al sábado, usando la 
palabra SABBATON que significa REPOSO. 
 

MI DECISION 

PROXIMA LECCION 

Acepto que el Sábado es el día del Señor y deseo guardarlo en reconocimiento de la autoridad y el poder creador de Dios. 
Decido por la gracia de Cristo guardar todos los Sábados hasta que Cristo vuelva. 

 
                                               Acepto _____   Fecha  _________________ 

 

En la próxima lección estudiaremos acerca de la iglesia de Cristo en esta tierra. Hablaremos de las características 
distintivas que la Biblia enseña acerca del pueblo fiel de Dios para este tiempo del fin.  
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